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P H V M F SEG/SO SEG/SO SÍ/NO
18/03/2025

Ergonómico
Expositor y organizadores parados un tiempo mayor o igual a 

2h
NO Probabildad de dolores musculo-esqueleticos - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO

1- Tomar un descanso de 5min por cada hora de exposición si se requiere.

2- Los organizadores pueden tomar turnos rotativos.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora o Lap top NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea. - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor de manera que este frente a la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Auditorio y manipulador de lapto expuesto a carga postural 

estática del tronco al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar - X - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO

1- Inspección de sillas.

2- Inducción en temas de Seguridad y salud ocupacional.
02/08/24 3 2 1 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga Visual - X - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO
1- Inspección de Luminarias.

2- Limpieza de focos.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico - X - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 3 1 2 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga / afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 3 1 2 2 8 1 8 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Electrico Materiales energizados NO Probabilidad de quemaduras por Incendio - X - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M SI MANTENER CONTROLES

Locativo Escalera sin pasamano NO Probabilidad de golpe/contusiones por caída - X - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
1- Dar conocimiento del riesgo locativo a los organizadores, ponentes y audciencia.

2- Restringir el acceso al area de exposicion a personas innecesarias.
02/08/24 1 1 2 2 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Fenomenos naturales Ocurrencia de un movimiento sismico NO Probabilidad de golpes/contusiones, atrapamiento y muerte. - - X X X NO NO SI NO SI 3 2 2 1 8 3 24 IM

1- Procedimientos de evacuacion en emergencias.

2- Realizar capacitaciones y simulacros de evacuacion en emergencia.

3- Inspeccion de las señales de seguridad (buenas condiciones y correctamente colocadas).

4- En cada ponencia, las puertas de emergencia deben estar abiertas.

02/08/24 3 1 1 1 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial pro covid19.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.

3. Manejo de Estres.

02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Docentes parados un tiempo mayor o igual a 2h NO Probabildad de dolores musculo-esqueleticos X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO 1- Tomar un descanso de 5min por cada hora de exposición si se requiere. 02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora o Lap top NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea. X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO 1- Situar el monitor de manera que este frente a la vista. 02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial
Docentes: Presión por cumplimiento de syllabus y 

evaluaciones
NO

Efectos psicosomáticos

Síndrome de Burnout
X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO 1. Programación de carga horaria (balance entre horas electivas y no electivas). 02/08/24 3 2 1 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Alumnos: Presión por cumplimiento de tareas y evaluaciones NO
Efectos psicosomáticos

Síndrome de Burnout
X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO 1. Programación de cursos (evitar cruce de horario). 02/08/24 3 2 1 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga Visual X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO
1- Inspección de Luminarias.

2- Limpieza de focos.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico - X - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO
1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC.                                                     

2- Uso de ventiladores.
02/08/24 3 1 2 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga / afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 3 1 2 2 8 1 8 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Electrico Materiales energizados NO Probabilidad de quemaduras por Incendio X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Locativo Uso de escaleras fijas NO Probabilidad de golpe/contusiones por caída X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M 1- Señalización de escaleras: uso de pasamanos y subir por el lado derecho. 02/08/24 3 1 2 2 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Fenomenos naturales Ocurrencia de un movimiento sismico NO Probabilidad de golpes/contusiones, atrapamiento y muerte. - - X X X NO NO SI NO SI 3 2 2 1 8 3 24 IM

1- Procedimientos de evacuacion en emergencias.

2- Realizar capacitaciones y simulacros de evacuacion en emergencia.

3- Inspeccion de las señales de seguridad (buenas condiciones y correctamente colocadas)

02/08/24 3 1 1 1 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico
Manipular equipos de tecnología de proyección como: pizarra 

interactiva digital
NO Probabilidad de golpe/contusiones por caída X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M

1- Señalización de rack de pizarra interactiva

2- Anclaje por freno al piso
02/08/24 3 1 1 1 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento sobre Trabajo Presencial y semipresencial pro covid19 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo Pro covid
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

NO Contusiones X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 3 9 1 9 TO
1-No exceder la capacidad maxima del ascensor ( visualizar letrero)

2- Realizar mantenimiento al menos una vez al año
02/08/24 2 1 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

NO Probabilidad de trauma por claustrofobia X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 3 9 1 9 TO
1-No exceder la capacidad maxima del ascensor ( visualizar letrero)

2- Realizar mantenimiento al menos una vez al año
02/08/24 2 1 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Fenomenos naturales Ocurrencia de un movimiento sismico NO Probabilidad de golpes/contusiones, atrapamiento y muerte. - - X X X NO NO SI NO SI 2 2 2 1 7 3 21 M
1- Procedimientos de evacuacion en emergencias.

2- Realizar capacitaciones y simulacros de evacuacion en emergencia.
02/08/24 2 1 1 1 5 2 10 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO si 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Postura forzada Sobreesfuerzo  Posición prolongada en el 

traslado de libros 
NO Distensión,  torsión y fatiga osteo muscular X - - X - NO SI SI NO SI 1 1 2 3 7 2 14 M

C- Pausas activas, técnicas de relajación muscular.                                                            

B- Mobiliario ergonómico según especificaciones técnicas.                  
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Postura forzada y mal hábito postural al sentarse frente al 

monitor 
NO Distensión,  torsión y fatiga osteo muscular X - - X - NO SI SI NO SI 1 1 2 3 7 2 14 M

C- Pausas activas, técnicas de relajación muscular.                                                              

B- Mobiliario ergonómico según especificaciones técnicas.                  
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Equipos mal ubicados o alejados y materiales apilados en el 

escritorio
NO Distensión por alcanzar equipos y objetos mal ubicados expuestos a que se deterioren X - - X - NO SI SI NO SI 1 1 2 3 7 2 14 M

C- Pausas activas, técnicas de relajación muscular.                                                              

B- Mobiliario ergonómico según especificaciones técnicas.                  
03/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonomico
Uso constante del teclado y mouse disergonómico en la misma 

posición
NO Irritación, adormecimiento de la mano o muñeca y contracción muscular X - - X - NO SI SI NO SI 2 1 2 3 8 2 16 M

B- Uso de mouse pad, teclado anatómico.

C- Pausas activas; rotación  tareas.            
04/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición a la pantalla brillosa del  computador por contacto 

frecuente
NO

Fatiga visual  resequedad ocular, tensión ocular,
X - - X - NO SI SI NO SI 2 1 1 3 7 2 14 M

B- Usar pantallas LCD con protector.

C- Colocar la pantalla a la altura de la vista en medida adecuada. 40 cm.     
05/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
 Sobre esfuerzo de manipulación repetitiva de la manizuela de 

los estantes corredizos
NO Fatiga muscular (extremidades tensas), monotonía X - - X - NO SI SI NO SI 1 1 1 3 6 2 12 TO

B- Provisión de materiales y mobiliario adecuados.                                                                                

C- Pausas activas de trabajo.                                                
06/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Uso de mobiliario inadecuado NO Fatiga muscular (extremidades tensas), monotonía X - - X - NO SI SI NO SI 3 2 2 3 10 2 20 M
B- Uso de mobiliarios ergonómicos y equipos ubicados a la altura adecuada.                                        

C -Pausas activas - estiramientos.                                                            
07/08/24 3 1 1 3 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

Físico Baja Iluminación NO Fatiga visual, lento rendimiento laboral X - - X - NO SI SI NO SI 3 2 2 3 10 2 20 M
C- Mantener las luces encendidas.

C- Mantener iluminación natural.                                           
08/08/24 3 1 1 3 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

Físico Oscuridad por suspensión de la energía NO Afectación a la atención al usuario y al trabajo físico y virtual del personal. - X - X - NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
C- Instalación de luces de emergencia dentro del área de biblioteca

D- Señalización fotoluminiscente                                           
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Físico Iluminación natural excesiva NO Fatiga visual, dolor de cabeza y deterioro de documentos y moviliario - X - X - NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
C- Contar con cortinas adecuadas.

abriendolas y cerrandolas oportunamente.
10/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura extrema          Ventilación y calefacción deficiente NO Estres térmico - X - X - NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
1- Mantener el aire acondicionado a niveles de confort (sala de lectura).

2- Realizar mantenimientos periodicos a los aires acondicionados.
11/08/24 3 1 2 2 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

Físico Humedad excesiva NO Trastornos de salud en vías respiratorias - X - X - NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
C- Instalar en el ambiente deshumedecedores.                                                             

C- Ventilar, abriendo ventanas oportunamente.                                                
12/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Físico Bullicio de los usuarios NO Contaminación acústica, interferencia sonora - X - X - NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 1 8 TO
C-Usar el timbre en los decibles permitidos.                                                                 

D- Fomentar campaña de educación usuarios.                                                                     
13/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Ruido de los equipos y maquinarias en trabajos esporádicos NO Contaminación acústica, interferencia sonora - X - X - NO SI SI NO SI 3 1 2 1 7 2 14 M
C-  Mediciones periódicas del ruido.                                  

C-  Uso de tampones auditivos momentaneamente.
13/08/24 3 1 1 1 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Movimiento sísmico significativo NO Caída de objetos, deformación de estructuras, corte fluido eléctrico, incomunicación, aplastamiento - - X X - NO SI SI NO SI 3 1 2 1 7 3 21 M
B- Contar con estructuras anti sísmicas.                                                      

B-  Contar con ambientes seguros.                                                     
14/08/24 3 1 1 1 6 3 18 M NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga / afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 3 1 2 2 8 1 8 TO 1- Plan de mantenimiento. 15/08/24 3 1 2 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Herramientas cortantes (guillotina, laminas de metal) NO Cortes, heridas, contusiones - X - X - NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 3 21 M
E- Uso de EPPS (guantes) y protectores de herramientas cortantes.                                                                                                

D- Capacitación en el manejo de herramientas peligrosas, técnicas de concentración.        
16/08/24 2 1 1 2 6 3 18 M NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Puertas, ventanas y protectores de vidrio, láminas de metal  NO Cortes, heridas, contusiones X - - X - NO SI SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
E- Uso de EPPS.                                                         

D- Capacitación en el manejo de material peligroso.                                                                                                                                                    
16/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Mecánico
Anaqueles revisteros de madera sin asa las tapas de los 

compartimientos
NO Atrapamiento de los dedos con las tapas pesadas de los compartimientos  - X - X - NO SI SI NO SI 2 1 3 3 9 2 18 M

E- Uso de EPPS.                                                              

D- Capacitación en la manipulacion de anaqueles.                                                               
18/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Mecánico
Timones de metal de los estantes corredizos sin cubierta 

protectora
NO Manos expuestas a contusiones por constante contacto y movimiento  con los timones de metal X - - X - NO SI SI NO SI 2 1 2 3 8 2 16 M

E- Uso de EPPS.                                                              

D- Capacitación en la manipulacion de timones de metal.                                                               
16/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Químico Polvo acumulado en la cabecera de los estantes NO Inhalación del polvo al cuerpo  hipersensible X - - X - NO SI SI NO SI 2 2 2 3 9 2 18 M
C-Limpieza permanente de los libros y de los ambientes.                                                                                                    

C-Instalación en Biblioteca de un equipo aspirador de polvo y humedad.                                                     
16/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Químico Contacto con los  estantes metálicos oxidados NO Contaminación metálica (metales corrosivos o tóxicos) X - - X - NO SI SI NO SI 2 2 2 3 9 2 18 M B-Sustitución de los estantes metálicos antiguos por los de melamina u otro material no tóxico, resistente y corredizo. 16/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Químico Contacto con sustancias tóxicas NO Inhalación de sustancias volátiles - X - X - NO SI SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
C-  Solicitar pegamentos no tóxicos.                                                                                                                                                        

E- Uso de mascarillas.
16/08/24 2 1 1 2 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Biológico
Documentos antiguos, apolillados u hongeados en las áreas de 

libros, tesis y revistas
NO Contacto directo e indirecto con agentes infecciosos X - - X - NO SI SI NO SI 2 2 2 3 9 2 18 M

A- Descarte periódico de libros y demás documentos deteriorados u obosoletos.                                                        

C- Mantenimiento de libros y tesis.                                                                             
16/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Biológico
Ingreso de aves, roedores e insectos voladores en los 

ambientes de Biblioteca
NO Asimilación del olor producido e inhalacion de las sustancias toxicas por el plumaje o excremento X - - X - NO SI SI NO SI 3 2 3 3 11 2 22 IM

C- Cerrado oportuno de ventanas y otros puntos de acceso.                                                                                   

C- Limpieza constante de los ambientes.                                                                
16/08/24 3 1 1 3 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

Biológico
Presencia de desechos orgánicos en los ambientes de 

Biblioteca
NO Asimilación del mal olor y aparicion de bichos voladores producto por la descomposicion de alimentos X - - X - NO SI SI NO SI 3 2 2 3 10 2 20 M

C- Cerrado oportuno de ventanas y otros puntos de acceso.                                                                                   

C- Limpieza constante de los ambientes.                                                                
16/08/24 3 1 1 3 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

Biológico
Exceso de humedad por invierno en los ambientes de 

Biblioteca
NO Deterioro de los moviliarios por humedad y presencia de bichos como la polillas y otros. - X - X - NO SI NO NO NO 3 2 2 2 9 2 18 M

C- Cerrado oportuno de ventanas y otros puntos de acceso.                                                                                   

C- Limpieza constante de los moviliarios.   
16/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Biológico Desorden y falta de limpieza exhaustiva en los ambientes NO Presencia de bacterias, mohos, ácaros, insectos, hongos, seudo escorpiones y otros agentes infecciosos X - - X - NO NO SI NO SI 2 1 2 3 8 1 8 TO
C- Limpieza constante de los ambientes.                                           

C- Lavado de manos y uso de alcohol desinfectante.                                     
16/08/24 2 1 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Biológico Uso excesivo y repetitivo de mascarillas NO Disminuición de oxígeno por falta de aire o ventilación, respiración acelerada y presión arterial alta. - X - X - NO NO SI NO SI 3 1 1 1 6 2 12 TO
C- Uso de mascarillas N95 preferencia.                                                                                   

C- Usar mascarilla descartable.                                                                                   
16/08/24 3 1 1 1 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Biológico
Contacto físico permanente entre personas, mobiliario  y 

materiales  espacios cerrados 
NO Probable presencia de epidemias en el ambiente como Covid 19  entre otros - - X X - NO SI SI NO SI 3 1 1 2 7 2 14 M

C- Cumplimiento de protocolo de seguridad anti COVID 19.                                                                                                    

C-  Pruebas serológicas en asintomáticos  y moleculares en personal que fue reactivo.                                                    
18/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico

Mantenimiento inadecuado de las instalaciones (cables sueltos 

o sobre calentados), presencia inusual de sustancias 

inflamables

NO Incendio - - X X - NO SI SI NO SI 3 1 2 3 9 3 27 IT

B- Tener estructuras resistentes al fuego.                                                          

B-  Contar con ambientes seguros.                                             

D- Campañas prevención  riesgos.                                                         

D-   Sistema de señalización y evacuación y uso de carteles preventivos.                                               

B- Uso de extintores adecuados y renovados por cada ambiente.         

Uso de rociadores.                               

D-Capacitación uso de extintores.                                                                

C- Empotramiento de materiales eléctricos adecuados.

18/08/24 3 1 1 3 8 3 24 IM NO REPLANTEAR CONTROLES

1. Realizar revisiones periódicas 

mensuales de las conexiones eléctricas y 

todo aparato energizado. 2. Incuir un 

Plan de mantenimiento semestral, por 

temas de enchufes, toma corrientes. 3. 

Capacitar al personal para infornar 

cuando ven un peligro no solo en temas 

de eléctriciad sino en otro que involucre 

su habitar de trabajo.

Eléctrico Cables y enchufes sueltos, exceso de corriente NO Accidentes eléctricos, Corto circuitos, electrocución - X - X - NO SI SI NO SI 3 1 2 3 9 2 18 M
C- Poner canaletas a los cables.

C- Mantenimiento periódico de los sistemas eléctricos y de los equipos electricos usados en Biblioteca.                                                                              
18/08/24 3 1 1 3 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Usuarios de carácter difícil NO Maltrato y acoso psicológico X - - X - NO SI SI NO SI 1 1 2 3 7 1 7 TO
C- Mantener el personal suficiente para la atención oportuna del usuario en ambos turnos.                                                                                                                                                                                                         

D- Charlas sobre atención al cliente y mobbing o acoso laboral.                                                                                                       
20/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial
Condiciones laborales inapropiadas e inestables, trabajo 

extenso o a presión
NO Estrés laboral por transtornos psicológicos y biológicos X - - X - NO SI SI NO SI 2 2 2 3 9 2 18 M

C- Pausas activas.                                                                 

C- Técnicas de relajación.                                                   
20/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Locativo Libros y equipos en posiciones altas NO Caidas a diferente nivel, golpes, fracturas X - - X - NO SI SI NO SI 2 1 2 3 8 3 24 IM
B- Uso de escaleras tipo tijera.

C- Revisión periodica de las escaleras.                                                         
20/08/24 2 1 1 3 7 3 21 M NO MANTENER CONTROLES

Locativo Espacios reducidos o estrechos NO Tropezones, golpes, resbalones, caídas X - - X - NO NO SI NO SI 2 2 2 3 9 2 18 M
 B- Cambios de ambientes en la infraestructura más cómodas, espaciosas y a la altura adecuada según lo tipificado por Reglamento 

Nacional de Edificaciones.                                                       
20/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Locativo Apilamiento de objetos NO Caidas a diferente nivel, golpes, fracturas X - - X - NO NO SI NO SI 2 2 2 3 9 2 18 M
C-Empotramiento adecuado y seguro en paredes resistentes.                                                        

C- Colocación de objetos en los mobiliaros aéreos según la capacidad permitida. 
21/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Locativo
Mobiliario pesado y estantes sin anclaje fijo o seguro en 

paredes frágiles (draibol)
NO Caidas a diferente nivel, golpes, fracturas X - - X - NO NO SI NO SI 2 1 2 3 8 3 24 IM

C-Empotramiento adecuado y seguro en paredes resistentes.                                                        

C- Colocación de objetos en los mobiliaros aéreos según la capacidad permitida. 
02/08/24 2 1 1 3 7 3 21 M NO MANTENER CONTROLES

Locativo Estantes altos, pesados y corredizos NO Atrapamiento, caída de libros y objetos. X - - X - NO NO SI NO SI 2 1 2 3 8 2 16 M
C-Mantenimiento periódico del sistema de estantes corredizos y estantes grandes o altos.                                   

E. Uso de EPPs como medidas de seguridad.
02/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Locativo Uso inapropiado o inseguro de escaleras NO Caída del personal, libros u otros objetos. - X - X - NO NO SI NO SI 2 2 2 3 9 2 18 M
C-Verificación y mantenimiento de escaleras y que estas sean apropiadas.                                           

E. Uso de EPPs como medidas de seguridad.                                            
02/08/24 2 1 1 3 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Operativo
Distracción del personal y usuarios

Presencia de personas extrañas en ambiente biblioteca
NO Hurto de materiales Bibliográficos y personales - X - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 2 20 M

C-  Mantenimiento de cámaras de video vigilancia.

C-  Instalación sistemas RFID o similares.
02/08/24 3 1 1 3 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

Operativo Malware y hacking social NO Recepción de phishing o emails fraudulentos X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 3 10 1 10 TO
C-  Instalación de antivirus recomendado.

C-  Mantenimiento periodico de las PCs.
02/08/24 2 1 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Biologico Exposicion a material contaminado NO Probabilidad de enfermedades estomacales - X - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1- Limpieza permanente de baño.

2- Vaciar los tachos de basura diariamente.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Locativos Pisos mojados NO Caida al mismo nivel, golpes - X - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1- Limpieza permanente de baño.

2- Colocacion de señal de advertencias cuando el personal de limpieza se encuentre limpiando el baño.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Biologico Exposicion a material contaminado NO Probabilidad de enfermedades estomacales x - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Induccion en materia de seguridad y salud en el trabajo.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Quimico Productos de limpieza INVESTIGAR Probabilidad de intoxicacion ya sea por inhalacion o ingestion x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Mantener una buena ventilacion.
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas de trabajo NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

TODOS USO DE SERVICIOS HIGIENICOS COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Sobreexposición por más de 6hr diarias a  Pantalla de 

Visualización de Datos.
Fatiga Visual, cansancio mental NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 3 10 1 10 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24 2 2 2 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora y Lap top
Adormecimiento  muscular, 

cefalea, desconcentración.
NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 2 9 1 9 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24 2 2 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora y Lap top
Adormecimiento  muscular, 

cefalea, desconcentración.
NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 2 9 1 9 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24 2 2 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación Fatiga Visual NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 3 10 1 10 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de Luminarias.
02/08/24 2 2 2 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Carga postural estática del tronco al estar sentado.
Contractura muscular a nivel 

lumbar, Sobrepeso
NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 2 9 1 9 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 2 2 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática de miembros superiores e inferiores al 

estar sentado.

Contractura muscular en 

hombros / brazos.
NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 2 9 1 9 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 2 2 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina
Lumbalgia, contractura 

muscular,  adormecimiento de 
NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 2 9 1 9 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                             
02/08/24 2 2 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral Estrés laboral NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 2 9 1 9 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 2 2 2 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuado uso de aire acondicionado
Discomfort térmico, alergia, 

asma.
NO x - - X X NO NO SI NO SI 2 2 3 2 9 1 9 TO

1- Mantener el aire acondiconado encendido:

         - Verano: 22 - 24º C
02/08/24 2 2 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                      

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

CÓDIGO: DSEG110

FECHA: 18-3-2025

AFECTA LA SALUD 

REPRODUCTIVA: SI , NO / 

INVESTIGACION

RIESGO 

R
U

T
IN

A
R

IA

N
O

 

R
U

T
IN

A
R

IA

E
M

E
R

G
E

N
C

I

A

T R
A

B
A

J
A

T
R

A
B

A

J
A

D
O

R
 

E
N

 

S
IT

U
A

C
IO

N
 

D
E

 

D
IS

C
A

P
A

C
ID

M
O

N
IT

O
R

E
O

 

O
C

U
P

A

C
IO

N
A

L
: 

S
I/
N

O

E
X

A
M

E

N
 

M
E

D
IC

I

O
 

O
C

U
P

A

C
IO

N
A

T
R

A
B

A

J
A

D
O

R
 

S
U

S
C

E

P
T

IB
L

E
: 

S
I/
N

O

S
U

J
E

T

O
 A

 

IN
V

E
S

T
IG

A
C

I

O
N

 D
E

 

A
C

C
ID

E
N

T
E

S

/ 

E
N

F
E

R

M
E

D
A

P
E

R
S

O

N
A

S
 

E
X

P
U

E

S
T

A
S

P
R

O
C

E
D

IM
IE

N
T

O
S

C
A

P
A

C

IT
A

C
IO

N

C
A

P
A

C

IT
A

C
IO

N
E

X
P

O
S

IC
IO

N
 

A
L

 

R
IE

S
G

P
R

O
B

A

B
IL

ID
A

D

S
E

V
E

R

ID
A

D

P

R
IE

S
G

O
N

IV
E

L
 

D
E

 

R
IE

S
G

A
C

C
IO

N
E

S
 A

 

T
O

M
A

R
: 

M
A

N
T

E

N
E

R
 

C
O

N
T

R
O

L
E

S

/R
E

P
L

A

N
T

E
A

R
 

C
O

N
T

P
R

O
B

A

B
IL

ID
A

D

R
IE

S
G

O
N

IV
E

L
 

D
E

 

R
IE

S
G

M
E

D
ID

A
S

 D
E

 

C
O

N
T

R
O

L

F
E

C
H

A
 

D
E

 

E
V

A
L

U

A
C

IÓ
N

 

U
L

T
IM

A

P
E

R
S

O

N
A

S
 

E
X

P
U

E

S
T

A
S

P
R

O
C

E
D

IM
E

I

N
T

O
S

Locativos Parada por mal uso del equipo

P

P

AUDITORIO

PERSONAL ADMINISTRATIVO, 

TERCEROS, DOCENTES, ALUMNOS Y 

PERSONAS EXTERNAS

ACTIVIDADES DE PONENCIA

P

ÁREA O PROCESO PERSONAL EXPUESTO ACTIVIDAD

M O D
A L
I

D
A

P

P

MATRIZ IPERC

TIPO DE PELIGRO DESCRIPCIÓN DEL PELIGRO

P

P

P

P

P

P

P

P

P

H

H

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

H

P

P

P

P

AULAS
DOCENTES, ALUMNOS Y PERSONAS 

EXTERNAS
ACTIVIDADES DE DOCENCIA

P

P

P

P

H

P

ASCENSOR

DOCENTES, PERSONAL 

ADMINISTRATIVO,PERSONAL DE 

LIMPIEZA, ESTUDIANTES, VISITANTES, 

TERCEROS.

USO DEL ASCENSOR

BIBLIOTECA

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

PPERSONAL DE LIMPIEZA LIMPIEZA DE SERVICIOS HIGIENICOS

JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO / 

USUARIOS
DOCUMENTACIÒN

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

BAÑOS

DECANO / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

CERSEU
DIRECTOR/JEFE / PERSONAL 
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TODOS USO DE SERVICIOS HIGIENICOS

Versión 8



Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - X - X X NO NO SI NO SI SI 2 2 2 6 1 6 T
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Fisico
Emisión de gas refrigerante

NO Probabilidad de resfrio o pulmonia. X X X NO SI SI NO SI 3 1 2 2 7 1 7 TO 1.- Plan de entrenamiento. 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                      

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                      

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                             
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Uso de ventiladores. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                      

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 3 1 2 2 8 1 8 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 3 1 1 1 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Químico Polvo acumulado en los equipos NO Alergias X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1.- Limpieza constante de los ambientes.                                           

2.- Lavado de manos y uso de alcohol desinfectante.                                      
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Incorrecto apilamiento o ubicación de materiaoles y/u objetos NO Probabilidad de golpes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Toma de conocimiento del procedimiento para el adecuado almacenamiento de materiales y/u objetos.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Objetos. Piezas, herramientas, etc innecesarias en el área NO Probabilidad de golpe con objetos innecesarios al mismo nivel. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Orden y limpieza en el area de almacen de la Unidad de Informatica. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

TODAS COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
sobreexposición por más de 6 hr diarias a pantalla de 

visualización de datos
NO fatiga visual, cansancio mental X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico traslado y manipulación de equipos informáticos NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico trabajo con cables eléctricos NO Electrocución, quemaduras X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M 1. Uso de guantes dieletricos de baja tensión 02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico inadecuada iluminación NO Fatiga visual X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Quimico exposición a polvos y líquidos de los equipos NO Alergias X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1. Uso de mascarilla. 02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Manipular equipos de tecnología de

proyección como: ecran, rack, proyector
NO Contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos; Golpes; caídas y/o tropiezos X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Manipular cables al descubierto NO Cortes, quemaduras X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M 1. Uso de guantes dieletricos de baja tensión. 02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES
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OFICINA

JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

PERSONAL TECNICO DE 

INFORMATICA

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

PERSONAL TECNICO DE 

INFORMATICA

ACTIVIDADES DE INSTALACIÓN DE AULAS Y 

LABORATORIOS

INFORMATICA

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

DECANO / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA
DECANATO

DIRECTOR/JEFE / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

DIRECCIÓN ADMINISTRATIVA JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

DIRECCIÓN ACADÉMICA JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

E.P DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

Locativos/Mecanicos

P

P

P

INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN

DIRECTOR/JEFE / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO/MMIEMBROS DE 

GRUPOS DE INVESTIGACION 

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA



Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo presencial y semipresencial por covid.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Proyección de partículas al podar NO Lesión ocular x - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Uso de lentes de seguridad. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Equipo / maquinaria defectuosa NO Cortes, heridas, contusiones x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Uso de EPP. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Radiación solar NO Quemaduras por radiación x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Uso de EPP's: sobrero/gorro.

2. Bloquedor solar.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas de trabajo NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Movimientos repetitivos por uso de herramientas NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Quimico Productos químicos / abonos NO Probabilidad de intoxicacion ya sea por inhalacion o ingestion x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2-Toma de conocimiento de la guia de primeros auxilios.
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Biológico Picadura de insectos NO Heridas x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Uso de EPP's: lentes, guantes, zapatos de seguridad. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Físico Exposición visual a varias horas de enseñanza NO Fatiga Visual X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 2 8 1 8 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24 1 3 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Ergonómico Cantidad de horas de pie para enseñar NO Dolores lumbares y adormecimiento X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 2 8 2 16 M 1- Capacitación en Ergonomía. 02/08/24 1 3 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

ALUMNO/DOCENTE USO DE MÁQUINAS TEXTILES Electrico Equipos energizados NO Probabilidad de incendio por cortocircuito electrico X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 1 2 8 3 24 IM
1. Equipo conectado a pozo tierra.

2. Disponibilidad de Extintor.
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

DOCENTE PREPARACIÓN DE SOLUCIONES Químico
Sustancias y derrames de sustancias que pueden causar daño 

por absorcion: Cutanea, Ingesta, Ocular e Inhalatoria
No confirmado Probabilidad de intoxicacion. x - NO x x NO SI SI NO SI 1 1 1 3 6 2 12 TO

1. Mantener una buena ventilacion.

2. Disponibilidad de Extintor.
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Fisico Altas Temperaturas NO Probabilidad de quemadura X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                       
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Quimico Vapores NO Probabilidad intoxicacion por vapores X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1. Mantener abiertas las ventanas para una buena ventilacion durante el uso de la maquina.

2.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico contacto con rodillos NO Probabilidad de atrapamiento X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 2 8 1 8 TO
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                      
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Quimico Tintes NO Probabilidad de irritacion cutanea o respiratoria X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                      
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Equipo conectado a pozo tierra.

2. Cubrir el cable con material aislante de conductores.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

USO DE ESTUFA PARA SECADO DE ESTAMPADO Físico Altas Temperaturas NO Probabilidad de quemadura X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios                                                                       
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

MÀQUINA DE CORTE DE TEJIDO Mecanico Uso de herramientas cortantes NO Probabilidad de corte. X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 2 8 3 24 IM
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                       
02/08/24 2 1 1 2 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

ALMACÈN DE SUSTANCIAS QUÍMICAS Quimico
Sustancias y derrames de sustancias que pueden causar daño 

por absorcion: Cutanea, Ingesta, Ocular e Inhalatoria
NO Probabilidad de intoxicacion. X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 2 8 2 16 M

1. Mantener una buena ventilacion.

2. Disponibilidad de Extintor.
02/08/24 1 1 1 2 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecanico Contacto con partes filudas. NO Probabilidad de corte. X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 2 8 3 24 IM
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios                                                                     
09/03/23 2 1 1 2 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecanico Contacto con parte giratoria. NO Probabilidad de atrapamiento X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                      
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Mecanico Contacto con parte giratoria. NO Probabilidad de atrapamiento de cabello X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                      
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Quimico Salpicadura de sustancias quimicas NO Probabilidad de intoxicacion X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                      
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

USO DE COMPRESOR Electrico Equipos energizados NO Probabilidad de incendio por cortocircuito electrico X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 1 2 8 3 24 IM
1. Equipo conectado a pozo tierra.

2. Disponibilidad de Extintor.
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad de incendio por cortocircuito electrico x - - X X NO SI SI NO SI 3 3 1 5 12 3 36 IT
1. Equipo conectado a pozo tierra.

2. Disponibilidad de Extintor.
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

TODOS COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

CARDA Mecánico Contacto con parte giratoria. NO Probabilidad de atrapamiento de cabello X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 2 8 2 16 M
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios                                                                      
02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

ESTIRADORA O MANUAR Mecánico Contacto con piezas pesadas. NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

BOBINADORA Electrico Equipos energizados NO Probabilidad de incendio por cortocircuito electrico x - - X X NO SI SI NO SI 3 3 1 5 12 3 36 IT
1. Equipo conectado a pozo tierra.

2. Disponibilidad de Extintor.
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

TEJEDORA DE PUNTO Mecanico Uso de herramientas punzo-cortantes NO Probabilidad de corte. X - - X X NO NO SI NO SI 2 2 2 2 8 3 24 IM
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.                                                                                                   

2. Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.                                                                       
02/08/24 2 1 1 2 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
11/03/23 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
09/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT
1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Electrico Equipos energizados NO Probabilidad electrocutación X - - X X NO NO SI NO SI 3 1 2 2 8 2 16 M
1. Cubrir el cable con material aislante de conductores.

2.Toma de conocimiento del guia de primeros auxilios.
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Contacto con el sistema de agujas NO Probabilidad  del daño físico por un mal manejo de la máquina x - - X X NO SI SI NO SI 3 4 3 5 15 2 30 IT

1.Manipulación con supervision del docente o encargado.   

2. Toma de conocimiento del manual instructivo del uso de la máquina.                                                                                    

3. Toma de conocimiento de la guia de primeros auxilios.                                                                      

4. Verficación del uso obligatorio de elementos de proteccion personal (Gafas protectoras, guarda polvo, cofias para mujeres ).

02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

MESA DE ABSORCIÓN BLANCA Ergonómico Posturas incorrectas de trabajo NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

DOCENTES Y ALUMNOS ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Químico Uso inadecuado de  pigmentos  y productos químicos NO Alergias, probabilidad de intoxicación X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 1 2 8 1 8 TO
1-  Uso de EPPs.

2- Guía del encargado del laboratorio.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
02/08/24 3 2 1 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

DOCENTES ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Ergonómico Posturas incorrectas de trabajo NO Dolores lumbares X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 1 2 8 1 8 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24 3 2 1 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

DOCENTES Y ALUMNOS ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Físico Alta temperatura NO Quemaduras X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 1 2 8 1 8 TO
1-  Uso de EPPs.

2- Guía del encargado del laboratorio.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
02/08/24 3 2 1 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

MANEJO DE TORNO PARALELO, TALADRO DE 

MESA, MÁQUINA RECTIFICADORA, FRESADORA, 
Físico 

Máquinas en movimiento, Máquinas punzantes, Herramientas 

punzocortantes, Herramientas de percusión
NO Atrapamiento de dedos, manos y cabello. Cortes, Fracturas, Golpes. X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 1 2 8 2 16 M

1-  Uso de EPP (Guantes de proteccion, mandil).

2- Guía del encargado del laboratorio.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
02/08/24 3 2 1 2 8 2 16 M SI REPLANTEAR CONTROLES

USO DEL HORNO Físico
Temperatura de 900°, que provoca calor intenso cuando es 

abierto
NO Quemaduras, Ahogamiento X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 1 2 8 1 8 TO 1- Uso de los EPP (Guantes de proteccion, mandil, lentes de proteccion, casco de soldar). 02/08/24 1 3 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Físico Exposición visual a varias horas de enseñanza NO Fatiga Visual X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 2 8 1 8 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24 1 3 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Ergonómico Cantidad de horas de pie para enseñar NO Dolores lumbares y adormecimiento X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 2 8 2 16 M 1- Capacitación en Ergonomía. 02/08/24 1 3 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

MANEJO DE SOLDADORA Físico, Químico
Exposición a humo metálico, fuentes de luz intensas, 

proyeccion de particulas y exposicion a superficies calientes
NO Quemadura, Alergia, Ahogamiento, Enceguecimiento - - X X X NO SI SI NO SI 1 3 3 2 9 2 18 M 1- Uso de EPP (Guantes de proteccion , mandil y casco de soldar, mascarilla). 02/08/24 1 3 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Ergonómico Exagerado uso del monitor de computadoras y laptops NO Problemas de visión, fatiga visual X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Descansos cada cierta cantidad de tiempo.
02/08/24

1 2 1 2
6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Ergonómico Inadecuada posición de la muñeca NO Síndrome del tunel carpiano X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24
1 2 1 2

6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora y Lap top NO Adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO 1- Capacitaciones en Ergonomía. 02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Psicosocial
Exposición mental a varias horas de actividad enseñando e 

instruyendo a usuarios y/o alumnos.
NO Estrés laboral X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 2 8 1 8 TO

1- Monitoreo de riesgos psicosociales.

2- Programar 2 grupos de laboratorio por día.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
02/08/24 1 3 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

MANEJO DE TORNO PARALELO, TALADRO DE 

MESA, MÁQUINA RECTIFICADORA, FRESADORA, 
Físico 

Máquinas en movimiento, Máquinas punzantes, Herramientas 

punzocortantes, Herramientas de percusión
NO Atrapamiento de dedos, manos y cabello. Cortes, Fracturas, Golpes. X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 1 2 8 2 16 M

1-  Uso de EPP (Guantes de proteccion , mandil).

2- Guía del encargado del laboratorio.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
02/08/24 3 2 1 2 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

USO DEL HORNO Físico
Temperatura de 900°, que provoca calor intenso cuando es 

abierto
NO Quemaduras, Ahogamiento X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 1 2 8 1 8 TO 1- Uso de los EPP (Guantes de proteccion, mandil, lentes de proteccion, casco de soldar). 02/08/24 1 3 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

MANEJO DE SOLDADORA Físico, Químico
Exposición a humo metálico, fuentes de luz intensas, 

proyeccion de particulas y exposicion a superficies calientes
NO Quemadura, Alergia, Ahogamiento, Enceguecimiento - - X X X NO SI SI NO SI 1 3 3 2 9 2 18 M 1- Uso de EPP (Guantes de proteccion , mandil y casco de soldar, mascarilla). 02/08/24 1 3 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES ACADÉMICAS Psicosocial Presión NO Estrés X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO 1- Participación de actividades de integración. 02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

USO DE INSTALACIONES Ergonómico Ruidos  altos NO Estrés, problemas auditivos X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Utilizar EPPs ( tampones de oído ).
02/08/24 3 2 2 3 10 1 10 TO NO MANTENER CONTROLES

USO DE INSTALACIONES Físico Temperaturas ambientales altas NO Estrés, golpe de calor X - - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1- Ventilar el espacio.

2- Uso de ventiladores y/o aire acondicionado.
02/08/24 3 2 2 3 10 1 10 TO NO MANTENER CONTROLES

USO DE INSTALACIONES DE LACTARIO Biológico Contacto con superficies contamidas con agentes patógenos SI Probabilidad de intoxicación - X - - X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO
1- Rollos de papel toalla.

2- Dispensador de jabón líquido.
02/08/24 1 2 2 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

NO Probabilidad de electrocucion - X - - X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Revisar que el cable del refrigerador esté buenas condiciones.

2- Revisar que el tomacorriente esté en buenas condiciones.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

NO Probabilidad de quemaduras - X - - X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Toma de conocimiento de la guia de primeros auxilios en caso de quemaduras. 02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

USO DE INSTALACIONES DE LACTARIO Psicosocial Relaciones interpersonales conflictivas NO Probabilidad de ansiedad, irritabilidad - X - - X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO 1- Monitoreo de Riesgos Psicosociales. 02/08/24 1 2 2 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

USO DE INSTALACIONES DE LACTARIO Ergonómico Inadecuada posición al sentarse SI Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular - X - - X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO 1- Capacitación en Ergonomía. 02/08/24 1 2 2 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

TODAS COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Biologico Exposicion a material contaminado NO Probabilidad de enfermedades estomacales x - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Induccion en materia de seguridad y salud en el trabajo.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Quimico Productos de limpieza NO Probabilidad de intoxicacion ya sea por inhalacion o ingestion x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Mantener una buena ventilacion.
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas de trabajo NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emision de gas de los aires acondicionados NO Probabilidad de riesgos de afecciones respiratoria - x - x x NO SI SI NO NO 2 1 1 2 6 1 6 T
1.Mantenimiento preventivo anual.                                   

2. Mantenimiento correctivo. 
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Movimientos repetitivos NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Biologico Exposicion a material contaminado NO Probabilidad de enfermedades estomacales x - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Induccion en materia de seguridad y salud en el trabajo.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Quimico Productos de limpieza NO Probabilidad de intoxicacion ya sea por inhalacion o ingestion x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Mantener una buena ventilacion.
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Movimientos repetitivos NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas de trabajo NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emision de gas de los aires acondicionados NO Probabilidad de riesgos de afecciones respiratoria - x - x x NO SI SI NO NO 2 1 1 2 6 1 6 T
1.Mantenimiento preventivo anual.                                   

2. Mantenimiento correctivo. 
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Locativo Carpetas  desordenadas NO Golpes, fracturas, politraumatismo x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1. Prácticas de orden y limpieza. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Biologico Exposicion a material contaminado NO Probabilidad de enfermedades estomacales x - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Induccion en materia de seguridad y salud en el trabajo.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Quimico Productos de limpieza NO Probabilidad de intoxicacion ya sea por inhalacion o ingestion x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Uso de indumentaria para limpieza (guantes, mascarillas).

2- Mantener una buena ventilacion.
02/08/24 1 1 1 3 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas de trabajo NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Movimientos repetitivos NO Contracturas musculares x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Pausas Activas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Locativo Pisos resbalosos / mojados NO Golpes, fracturas, politraumatismo x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1. Uso de calzado antideslizante. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

TODOS COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

H

P

LACTARIO
Todas las mujeres en periodo de 

lactancia

MANIPULACIÓN DE REFRIGERADOR

ALUMNOS 

TODOS

LIMPIEZA DE OFICINAS

LIMPIEZA PERSONAL DE LIMPIEZA

LIMPIEZA DE AULAS

LIMPIEZA DE SERVICIOS HIGIENICOS

P

P

P

P

P

P

P

P

H

P

P

P

P

P

P

P

P

P

Eléctrico Contacto con equipo energizado
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OFICINA

P

P

P

OFICINA DE ASESORES
DOCENTES/PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

H

H

INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN

DIRECTOR/JEFE / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO/MMIEMBROS DE 

GRUPOS DE INVESTIGACION 

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

JARDINERIA MANTENIMIENTO DE LAS ÁREAS VERDES

LAB CALIDAD TEXTIL

PERSONAL DE JARDINERÍA

DOCENTE

USO DE AGITADOR

USO DE MÁQUINA VAPORIZADA - 

TERMOFIJADORA (RAMA)

USO DE MÁQUINA FOULARD

USO DE MÁQUINA DE TEÑIDO

BORDADORA DIGITAL

LAB FIBROLOGIA Y PROCESOS 

TEXTILES

ALUMNOS/DOCENTE

MÁQUINA SEMIINDUSTRIAL RECTA

MÁQUINA CORTADORA DE TELA INDUSTRIAL

MÁQUINA RECTA INDUSTRIAL

MÁQUINA RECTA INDUSTRIAL 2 AGUJAS

MÁQUINA INDUSTRIAL TRICOLETA

MÁQUINA INDUSTRIAL RECUBRIDORA 3 AGUJAS

MÁQUINA INDUSTRIAL REMALLADORAA 3 AGUJAS

MÁQUINA INDUSTRIAL OJALADORA

MÁQUINA INDUSTRIAL OJALADORA

LAB DE HILANDERIA ALUMNOS/DOCENTE

LAB DE DISEÑO Y MODA ALUMNOS/DOCENTE

LAB DE SERIGRAFIA Y ESTAMPADO

LAB MAQUINA Y HERRAMIENTAS

JEFE DE LABORATORIO /  DOCENTE / 

AYUDANTE DE LABORATORIO / 

BOLSISTAS / 

OFAYOE



Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T SI REPLANTEAR CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T SI REPLANTEAR CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitación en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 2 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 2 1 2 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 3 1 2 2 8 1 8 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 3 1 1 1 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Emision de gas de los aires acondicionados NO Probabilidad de riesgos de afecciones respiratoria - x - x x NO SI SI NO NO 2 1 1 2 6 1 6 T
1- Mantenimiento preventivo anual.                                   

2- Mantenimiento correctivo. 
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

RUIDO GENERADO POR LOS EXTRACTORES DE 

AIRE ACONDICIONADO
Físico

Exposición a niveles elevados de ruido generado por los 

extractores de aire colindantes a la oficina 
NO Pédida auditiva, estrés, fatiga - x - x x NO NO NO SI NO 1 3 2 1 7 2 14 M

1- Instalar silenciadores en los extractores.

2- Realizar mantenimiento regular para asegurar funcionamiento óptimo.
13/09/24 1 2 1 1 5 2 10 TO NO MANTENER CONTROLES

PELIGROS ASOCIADOS A LA CONDUCCIÓN DE LA 

FURGONETA (ASALTO, CHOQUE E INCENDIO)
Físico

- Asalto: Riesgo de ser víctima de robos o agresiones durante 

la conducción.
INVESTIGACIÓN Psicológico, lesiones físicas, agresión, daños materiales, peligro para la vida. - x - x x NO NO NO SI SI 1 3 1 2 7 2 14 M

1- Implementar sistemas de seguridad en el vehículo.

2- Capacitar a los conductores en técnicas de evasión y seguridad.
13/09/24 1 2 2 3 8 2 16 M NO MANTENER CONTROLES

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA
COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1- Lineamiento sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2- Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Expositor y organizadores parados un tiempo mayor o igual a 

2h
NO Probabildad de dolores musculo-esqueleticos - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO

1- Tomar un descanso de 5min por cada hora de exposición si se requiere.

2- Los organizadores pueden tomar turnos rotativos.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora o Lap top NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea. - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor de manera que este frente a la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Auditorio y manipulador de computador o lapto expuesto a 

carga postural estática del tronco al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar - X - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO

1- Inspección de sillas.                                                 

2- Inducción en temas de Seguridad y salud ocupacional.
02/08/24 3 2 1 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga Visual - X - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO
1- Inspección de Luminarias

2- Limpieza de focos
02/08/24 3 1 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico - X - X X NO SI SI NO SI 3 2 2 2 9 1 9 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 3 1 2 2 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 3 1 2 2 8 1 8 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 3 1 1 1 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Electrico Mal uso de materiales/equipos energizados NO Probabilidad de quemaduras por Incendio - X - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 2 9 2 18 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 3 1 1 2 7 2 14 M NO MANTENER CONTROLES

Fenomenos naturales Ocurrencia de un movimiento sismico NO Probabilidad de golpes/contusiones, atrapamiento y muerte. - - X X X NO NO SI NO SI 3 2 2 1 8 3 24 IM
1- Procedimientos de evacuacion en emergencias.

2- Realizar capacitaciones y simulacros de evacuacion en emergencia.
02/08/24 3 1 1 1 6 2 12 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia NO Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Quimicos Exposición a productos tóxico (petróleo) NO Intoxicación - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 1 2 7 1 7 TO 1- Uso de EPP (Guantes de proteccion , mandil y casco de soldar, mascarilla). 02/08/24 1 1 1 2 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Práctica de postura incorrecta NO Problemas lumbares - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 1 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 1 1 2 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Actividades psicosociales: estrés, presión laboral NO Desmotivación laboral X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO 1- Monitoreo de Riesgos Psicosociales. 02/08/24 1 1 3 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Práctica de carga postural estática (estar de pie) NO Problemas lumbares X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 1 3 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Exposición a superficies calientes NO Quemaduras X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO 1. Uso de guantes. 02/08/24 1 1 3 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Uso de equipos eléctricos NO Electrocución, quemaduras - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 1 7 1 7 TO
1- Revisar que los cables de los equipos estén en buenas condiciones.

2- Revisar que el tomacorriente esté en buenas condiciones.
02/08/24 1 1 2 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Carga pesada NO Golpes, dolencias corporales - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 3 9 1 9 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Locativo Realización de actividades en piso mojado, resbaloso NO Caídas - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 3 9 1 9 TO 1- Uso de calzado antideslizante. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Uso de objetos o herramientas cortantes NO Cortes - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 3 9 1 9 TO
1- Inspecciones.

2- Uso de botiquín.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Actividades psicosociales: estrés, presión laboral NO Desmotivación laboral X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO 1- Monitoreo de Riesgos Psicosociales. 02/08/24 1 1 3 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Carga postural estática (estar de pie) NO Problemas lumbares X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 1 3 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Exposición a superficies calientes NO Quemaduras X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO 1. Uso de guantes. 02/08/24 1 1 3 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Uso de equipos eléctricos NO Electrocución, quemaduras - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 2 1 7 1 7 TO
1- Revisar que los cables de los equipos estén en buenas condiciones.

2- Revisar que el tomacorriente esté en buenas condiciones.
02/08/24 1 1 2 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Actividades psicosociales: estrés, presión laboral NO Desmotivación laboral X - - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 3 10 1 10 TO 1- Monitoreo de Riesgos Psicosociales. 02/08/24 1 1 3 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Quimicos Contacto de productos tóxicos NO Daños en la piel - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 1 8 1 8 TO 1- Uso de EPP (Guantes de proteccion , mandil y casco de soldar, mascarilla). 02/08/24 1 1 3 1 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Quimicos
Sustancias que pueden causar daños si se ingieren (productos 

de limpieza)
NO Envenenamiento, intoxicación - X - X X NO SI SI NO SI 1 3 3 1 8 1 8 TO 1- Uso de EPP (Guantes de proteccion , mandil y casco de soldar, mascarilla). 02/08/24 1 1 3 1 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

TODOS TODOS COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - X - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid19.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitación en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. x - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Encender el aire acondicionado y mantener una temperatura ambiente entre 21-26ºC. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES
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JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO/ 

TRABAJADORA SOCIAL

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

UNIDAD DE COORDINACIÓN 

CURRICULAR
JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

P

P

P

P

P

P

P

P

P

PERSONAL DE PRODUCCIÓN

PERSONAL DE VENTAS VENTA DE PRODUCTOS

PERSONAL DE LIMPIEZA LIMPIEZA DEL ÁREA DEL TRABAJO

P

P

JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

UNIDAD DE ECONOMÍA JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA



Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ stress termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Uso de ventiladores. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.     

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Desagaste de las bandas antideslizantes en las escaleras NO Riesgo de caiga por desgate en la escalera fija X - - NO NO NO NO SI 2 1 2 3 8 1 8 TO 1- Limpieza y mantenimiento de las escaleras fijas. 02/08/24 2 1 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Piso mojado NO Caidas - X - NO NO NO NO SI 2 2 2 2 8 1 8 TO 1- Señalética de piso resbaloso para el personal de limpieza. 02/08/24 2 2 1 2 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

ENSEÑANZA
Físico Fatiga vocal y el agotamiento NO Riesgo de problemas en las cuerdas vocale X - - NO SI SI NO SI 1 1 1 1 4 1 4 T 1- No requiere acción especifica. 02/08/24 1 1 1 4 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Ventilacion inadecuada NO Probabilidad de fatiga / afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 1 1 1 1 4 1 4 T 1- Uso de ventiladores. 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
* Manipulación de equipos pesados como:trípodes, cámaras, 

cables, luces, etc.                                                   *Posturas 
NO

*Exposicion continua a la manipulacion de equipos / Lesiones musculares, dolores de espalda, hernias,etc                         

*Exposicion prolongada de tiempo a las tareas requeridas /Lesiones musculares, dolores de espalda , 
x - - X X NO SI SI NO SI 1 1 * 2 2 5 1 5 T

1- Contar con un equipo de personas para levantar o transportar los equipos.                                                                                                                                         

2- Contar con un medio de  transporte.                                              
02/08/24 1 1 * 1 1 3 1 3 T NO MANTENER CONTROLES

Físico
*trabajo con luces intensas en las grabaciones.

*Realizar trabajos con sonidos altos a partir de 85 desibeles, 
NO

* Fatiga visual exposicion prolongada a luces intensas/ Molestias oculares( tension ocular, lagrimeo , ojos 

secos), Transtornos visuales(dificultad en enfocar los objetos), transtornos extraoculares(cefaleas,verigoso 
- X - X X NO SI SI NO SI 1 1 2 2 6 1 6 T

2- El personal expuesto debe realizar pausas activas.                    

3- Capacitacion sobre uso EPP, pausas activa.
02/08/24 1 1 1 1 4 1 4 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Emisión de gas refrigerante NO Probabilidad de fatiga/ afección pulmonar - X - X X NO SI SI NO SI 1 1 2 2 6 1 6 T 1- Plan de mantenimiento. 02/08/24 1 1 1 1 4 1 4 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico
Sobrecarga en la toma del fluido electrico durante la instalacion 

de equipos de iluminación o sonido.
NO

La sobre exposición de tiempo prolongado, descargas eléctricas al manipular equipos eléctricos o cables 

dañados. / electrocutación, quemaduras,  perdida de  los dedos, manos.
X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 1 6 1 6 T

1- Mantenimiento de los tomacorrientes e interruptores, cables de equipos, camaras y otros.                                  

2- Capacitación sobre el uso de equipos (equipos audiovisuales).
02/08/24 1 1 1 1 4 1 4 T NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial
Largas horas de trabajo y plazos ajustados para realizar las 

tareas requeridas.
NO Estrés y fatiga /Presión para cumplir con las expectativas de los usuarios durante los eventos. - x - X X NO SI SI NO SI 1 1 1 2 5 1 5 T

1- Charlas sobre el estrés laboral y como enfrentarlo.

2- Particiación en reuniones de integración del personal.
02/08/24 1 1 1 1 4 1 4 T NO MANTENER CONTROLES

Ambientales
Condiciones climáticas adversas como: calor extremo, frío 

intenso, lluvia o viento al trabajar en exteriores. 
NO

Exposicion a las condiciones climaticas / Cancer a la piel, enfermedades respiratorias, problemas oculares, 

etc
- x - X X NO SI SI NO SI 1 * 2 2 1 4 1 4 T

1- Revision del pronostico climático(cuando el trabajo es externo).                                                                               

2. Uso de cremas protectoras de rayos ultra violeta.       
02/08/24 1 * 2 1 1 3 1 3 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Ejercicios de relajacion muscular.
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Inadecuado uso del monitor de computadora. NO Probabilidad de adormecimiento  muscular, cefalea, desconcentración. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Situar el monitor a la altura de la vista.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO

1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Posturas incorrectas en oficina NO Probabilidad de lumbalgia, contractura muscular,  adormecimiento de piernas. x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO
1- Capacitaciones en Ergonomía.

2- Inspección de sillas.                                                 
02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Probabilidad de quemaduras por incendio. X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Disponibilidad de extintores.

2- Capacitacion en uso de extintores.
02/08/24 1 1 1 3 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Probabilidad de fatiga visual x - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Inspección de Luminarias. 02/08/24 1 2 1 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Temperatura del ambiente por encima de 26ºC en verano NO Probabildad de fatiga/ estres termico X - - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 3 8 1 8 TO 1- Uso de ventiladores. 02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Presión, sobrecarga laboral NO Estrés laboral - x - X X NO SI SI NO SI 1 2 2 2 7 1 7 TO
1- Capacitaciones en Riesgo Psicosocial.                                                                                       

2- Participación de actividades de integración.
02/08/24 1 2 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Locativos Objetos encima de archiveros o estantes NO Probabilidad de golpes o cortes por caida de objetos a distinto nivel X - - X X NO NO SI NO SI 1 2 2 3 8 2 16 M
1- Anclar los estantes o archiveros a la pared.

2- No colocar materiales pesados encima de los estantes o archiveros.
02/08/24 1 1 2 3 7 1 7 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Lineamiento  sobre Trabajo Presencial y semipresencial por covid19. 

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.
02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Realizar una mala conexión eléctrica NO X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Cable salido de los conductos NO X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Realizar una mala conexión eléctrica NO X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Cable salido de los conductos NO X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Aproximarse al tanque con alta temperatura NO Quemadura X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Realizar una mala conexión eléctrica NO X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Cable salido de los conductos NO X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Colocar una presión mayor a 40 psi NO Explosión del recipiente a presión X - - X X NO SI SI NO SI 2 2 2 1 7 1 7 TO
1- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

Revisar las conexiones elécticas antes de usar el módulo.
02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Realizar una mala conexión eléctrica NO Electrocución X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Fuga de aire comprimido NO Golpe por el conducto de aire comprimido X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico
Interrumpir con la mano la correcta ejecución del cilindro de 

doble efecto y simple efecto (partes móviles)
NO Aplastamiento por y entre el objeto X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 1 2 6 1 6 T 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Realizar una mala conexión eléctrica NO Electrocución X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Colocar una presión inadecuada NO Golpe por el conducto de aire comprimido X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Realizar una mala conexión eléctrica NO Electrocución X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Fuga de aire comprimido NO Golpe por el conducto de aire comprimido X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico
Interrumpir con la mano la correcta ejecución del cilindro de 

doble efecto y actuador de giro (partes móviles y rotatorias)
NO Aplastamiento por y entre el objeto X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 1 2 6 1 6 T 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Realizar una mala conexión eléctrica NO Electrocución X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Fuga de aire comprimido NO Golpe por el conducto de aire comprimido X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico
Interrumpir con la mano la correcta ejecución del cilindro de 

doble efecto y actuador de giro (partes móviles y rotatorias)
NO Aplastamiento por y entre el objeto X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 1 2 6 1 6 T 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Realizar una mala conexión eléctrica NO Electrocución X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Fuga de aire comprimido NO Golpe por el conducto de aire comprimido X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico
Interrumpir con la mano la correcta ejecución del cilindro de 

doble efecto y actuador de giro (partes móviles y rotatorias)
NO Aplastamiento por y entre el objeto X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 1 2 6 1 6 T 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Realizar una mala conexión eléctrica NO Electrocución X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico Fuga de aire comprimido NO Golpe por el conducto de aire comprimido X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Mecánico
Interrumpir con la mano la correcta ejecución del cilindro de 

doble efecto y actuador de giro (partes móviles y rotatorias)
NO Aplastamiento por y entre el objeto X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 1 2 6 1 6 T 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Realizar una mala conexión eléctrica NO Electrocución X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 2 2 7 1 7 TO 02/08/24 2 1 1 1 5 1 5 T NO MANTENER CONTROLES

Físico Aproximarse al extrusor y/o material con alta temperatura NO Quemadura X - - X X NO SI SI NO SI 2 1 1 2 6 1 6 T 02/08/24 2 1 1 2 6 1 6 T NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Mobiliario inadecuado: 

- La superficie no es suficiente para situar todos los elementos 
NO Sobrecarga Postural debido a Trabajo sentado. X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Trabajo en sillón o sofá NO Sobrecarga Postural debido a Trabajo sentado X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Pantalla  de visualización no se encuentra en el plano horizontal 

de la visión.
NO Sobrecarga Postural debido a Trabajo sentado X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Exposición por más de 4hr diarias a  pantalla de visualización 

de datos.
NO Probabilidad de fatiga visual X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Digitación NO Sobreesfuerzo (movimiento repetitivo) X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico
Carga postural estática del tronco, miembros superiores e 

inferiores al estar sentado.
NO Probabilidad de contractura muscular a nivel lumbar, hombros y brazos. X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Ergonómico Trabajo en cocina / cama / terraza / patio NO Sobrecarga Postural X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Eléctrico Mal uso de equipos/materiales energizados. NO Electrocución, incendio X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1- Apagar y desconectar los equipos al terminar el horario laboral.

2- Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Conciliación de vida laboral - privada NO Riesgo psicosocial, Exigencias psicológicas en el trabajo X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial
Falta de tiempo / control de ritmo de trabajo (aumento de 

intensidad y ritmo de trabajo)
NO Riesgo psicosocial, Exigencias psicológicas en el trabajo X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial
No contar con responsabilidades y objetivos claros (no se 

puede efectuar planificación laboral)
NO Riesgo psicosocial, Exigencias psicológicas en el trabajo X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO

1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Aislamiento físico y social NO Riesgo psicosocial, Exigencias psicológicas en el trabajo X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Físico Inadecuada iluminación NO Fatiga visual X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1- Inspección de Luminarias.

2. Usar luz natural (abrir ventanas y cortinas).
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES
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COMPRESOR DE AIRE

ESTACIONES: 

-ALIMENTACIÓN DE LA BASE.

-INSERCIÓN DE RODAMIENTO.

INSERCIÍN DEL EJE.

-SECADO DE PINTURA EN HORNO.

-INSERCIÓN DE LA TAPA.

ESTACIÓN DE PRENSADO HIDRÁULICO DEL 

RODAMIENTO

ESTACIÓN DE ENSANBLAJE Y ATOMILLADO 

ROBOTIZADO
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DECANO, VICEDECANOS, 

DIRECTORES, JEFES, PERSONAL 

ADMINISTRATIVO, DOCENTES

TRABAJO REMOTO

LABORATORIO DE INDUSTRIA 4.0
DOCENTES / ALUMNOS / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

ESTACIONES:

- RECONOCIMIENTO DE PIEZAS.

- PROCESAMIENTO DE PIEZAS.

-ALMACÉN AUTOMÁTICO.

LABORATORIO DE PROTOTIPADO
DOCENTES / ALUMNOS / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

MAKERBOT REPLICATOR Z18

MAKERBOT REPLICATOR 2X

MAKERBOT REPLICATOR +

ULTIMAKER

TRABAJO  REMOTO

P

JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

UNIDAD DE ECONOMÍA JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

UNIDAD DE MATRÍCULA, REGISTRO 

ACADÉMICO, GRADOS Y  TÍTULOS
JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

UNIDAD DE PLANIFICACION, 

PRESUPUESTO Y RACIONALIZACION

JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

UNIDAD DE POSTGRADO
DIRECTOR/JEFE / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

 UNIDAD DE PRACTICAS PRE-

PROFESIONALES
JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

UNIDAD DE TECNOLOGIA EDUCATIVA

ACTIVIDADES NETAMENTE ADMINISTRATIVAS EN 

OFICINA

CONTROL DE CAUDAL

AREA DE AUDIOVISUALES COMUNICADOR AUDIOVISUAL

ACTIVIDADES OPERATIVAS DE CAMPO (EN LA 

FACULTAD, DENTRO DEL CAMPUS 

UNIVERSITARIO Y OTROS)

1. Revisar las conexiones eléctricas y neumáticas antes de usar el módulo.

2. Revisar la correcta presión del compresor.

3. Charla informativa sobre el uso de los equipos.

4. Señalización de los riesgos.

P

UNIDAD DE TRÁMITE 

DOCUMENTARIO
JEFE / PERSONAL ADMINISTRATIVO

LABORATORIO DE CONTROL DE 

PROCESO DE CUDRAL

DOCENTES / ALUMNOS / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

CONTROL DE TEMPERATURA

CONTROL DE PRESIÒN

P

P

ElectrocuciónElectrónico

Electrónico

Electrónico

P

P

P

LABORATORIO DE 

LECTRONEUMÁTICA Y NEUMÁTICA

DOCENTES / ALUMNOS / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO
MÓDULO DE ELECTRONEUMÁTICA Y NEUMÁTICA

COMPRESORA DE AIRE
DOCENTES / ALUMNOS / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

LABORATORIO DE MECATRÓNICA
DOCENTES / ALUMNOS / PERSONAL 

ADMINISTRATIVO

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

P

P

1- Revisar las conexiones eléctricas y neumáticas antes de usar el módulo.

2- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

3-Señalización de los riesgos.

1- Revisar las conexiones eléctricas y neumáticas antes de usar el módulo.

2- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

3-Señalización de los riesgos.

1. Revisar las conexiones eléctricas, hidráulicas y neumáticas antes de usar el módulo.

2. Charla informativa sobre el uso de los equipos.

3. Señalización de la temperatura de extrusor y plataforma de cada equipo.

4. Uso de protección visual y mascarilla.

Electrocución

P

Electrocución

P

1- Revisar las conexiones eléctricas y neumáticas antes de usar el módulo.

2- Charla informativa sobre el uso de los equipos.

3- Señalización de los riesgos.



Fisico Ruido del entorno interno / externo NO Alteracion de calidad vida-trabajo. Disconfort X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1. Areas de trabajo aisladas, sin distracciones (disciplina en el hogar).

2. Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

Psicosocial Factores de entorno familiar NO Probabilidad de estrés, depresion. X - - X X NO NO SI NO SI 3 2 2 3 10 1 10 TO
1-  Lineamientos de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Trabajo Remoto.

2- Ejercicios de relajacion muscular / pausas activas.
02/08/24 3 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

COVID 19 Factores de pandemia No Confirmado Contagio x - NO x x NO Si SI NO si 3 2 2 3 10 1 10 TO

1. Lineamiento  sobre Trabajo en Seguridad por Covid en las Unidades Familiares.

2. Capacitación sobre cuidades en el Trabajo por covid.

3. Manejo de estrés.

02/08/24 4 1 1 3 8 1 8 TO NO MANTENER CONTROLES

JORGE ORTIZ PORRAS

Presidente SST FII

DECANO, VICEDECANOS, 

DIRECTORES, JEFES, PERSONAL 

ADMINISTRATIVO, DOCENTES

TRABAJO REMOTOTRABAJO  REMOTO
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